Od Wydawcy

Nie tylko rodzice przysztych przedszkolakow sie stresuja. Nierzadko stresujg sie takze nauczy-
ciele czekajacy na pierwsze spotkanie z grupg maluszkéw. Czy poradza sobie z ich tesknotg za do-
mem (ktéra w pierwszym okresie pojawi sie u sporej czesci grupy), czy beda potrafili sprawi¢, aby
dzieci szybko poczuty sie w przedszkolu dobrze i polubity swoich nauczycieli, kolegow i kolezanki...

To wtasnie z mysla o nauczycielach przygotowujacych sie do dni adaptacyjnych i biorgcych pod
swoje skrzydta maluszki powstata niniejsza publikacja. Adaptajki to zbidr utwordw, ktére pomoga
w adaptacji przedszkolnej. Utatwig one dzieciom oswojenie sie z przedszkolna przestrzenia i za-
sadami w niej panujacymi, a takze integracje z nowo poznana grupa. Uporzadkuja réwniez rytm
przedszkolnego dnia i sprawig, ze nawet takie czynnosci, jak mycie rak czy sprzatanie, okaza sie
Swietng zabawa. Publikacja zawiera:

e 15 wierszykdw i rymowanek z zabawami (w tym zapraszajace do zajecia miejsc przy stolikach lub
do umycia rak, mobilizujgce dzieci do sprzatania po zabawie itp. oraz wierszyk do wykorzystania
podczas dni adaptacyjnych jako indywidualne powitanie kazdego dziecka);

® 14 opiséw zabaw (ruchowych, integracyjnych, orientacyjno-porzadkowych i paluszkowych);

e 12 piosenek i podktadéw do nich wraz z towarzyszacymi im zabawami (w tym piosenki: na powi-
tanie, wyciszajaca przed lezakowaniem, ¢wiczace ustawianie sie w pary, weza lub koto, a takze
3 na pasowanie na przedszkolaka);

e 4 stuchowiska oswajajace temat pojscia do przedszkola;

® scenariusz uroczystosci pasowania na przedszkolaka (niewymagajacy dtugich i mozolnych przy-
gotowan).

Zyczymy Panstwu, aby dni adaptacyjne, a nastepnie caty wrzesien i pazdziernik uptynety ma-
luszkom w przedszkolu na dobrej zabawie (takze przy propozycjach z tej publikacji), a tesknotki za
domem jak najrzadziej goscity w przedszkolnej sali.



