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Od Wydawcy

Nie tylko rodzice przyszłych przedszkolaków się stresują. Nierzadko stresują się także nauczy-
ciele czekający na pierwsze spotkanie z grupą maluszków. Czy poradzą sobie z ich tęsknotą za do-
mem (która w pierwszym okresie pojawi się u sporej części grupy), czy będą potrafili sprawić, aby 
dzieci szybko poczuły się w przedszkolu dobrze i polubiły swoich nauczycieli, kolegów i koleżanki… 

To właśnie z myślą o nauczycielach przygotowujących się do dni adaptacyjnych i biorących pod 
swoje skrzydła maluszki powstała niniejsza publikacja. Adaptajki to zbiór utworów, które pomogą 
w adaptacji przedszkolnej. Ułatwią one dzieciom oswojenie się z przedszkolną przestrzenią i za-
sadami w niej panującymi, a także integrację z nowo poznaną grupą. Uporządkują również rytm 
przedszkolnego dnia i sprawią, że nawet takie czynności, jak mycie rąk czy sprzątanie, okażą się 
świetną zabawą. Publikacja zawiera:
	 15 wierszyków i rymowanek z zabawami (w tym zapraszające do zajęcia miejsc przy stolikach lub 

do umycia rąk, mobilizujące dzieci do sprzątania po zabawie itp. oraz wierszyk do wykorzystania 
podczas dni adaptacyjnych jako indywidualne powitanie każdego dziecka);

	 14 opisów zabaw (ruchowych, integracyjnych, orientacyjno-porządkowych i paluszkowych);
	 12 piosenek i podkładów do nich wraz z towarzyszącymi im zabawami (w tym piosenki: na powi-

tanie, wyciszająca przed leżakowaniem, ćwiczące ustawianie się w pary, węża lub koło, a także  
3 na pasowanie na przedszkolaka);

	 4 słuchowiska oswajające temat pójścia do przedszkola;
	 scenariusz uroczystości pasowania na przedszkolaka (niewymagający długich i mozolnych przy-

gotowań). 

Życzymy Państwu, aby dni adaptacyjne, a następnie cały wrzesień i październik upłynęły ma-
luszkom w przedszkolu na dobrej zabawie (także przy propozycjach z tej publikacji), a tęsknotki za 
domem jak najrzadziej gościły w przedszkolnej sali.


